
Благодаря государственной программе FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr − свободный социальный год), которая существуют 
уже более 50 лет, иностранной молодёжи предоставляется отличная возможность на время (от полугода до полутора 
лет) почувствовать себя частью немецкого общества. Взамен на добровольный труд (не более 40 часов в неделю) 
участники программы обеспечиваются жильём, питанием, медицинской страховкой, карманными деньгами (не менее 
165 евро в месяц), а также бесплатно получают знания на различных семинарах и тренингах. Единственные расходы, 
которые оплачиваются самими добровольцами – это транспорт. По окончании срока программы, волонтёрам 
выдаётся специальный сертификат. Участвовать в FSJ можно в различных направлениях (читайте об этом подробно в 
статье «ПРОГРАММА FSJ/ КАК ПОДАТЬ ЗАЯВКУ?»).             

Для того чтобы стать волонтёром FSJ, вам необходимо следующее:  

Шаг № 1. Быть не младше 16 и не старше 26 лет.

Шаг № 2. Иметь, как минимум, среднее образование.

Шаг № 3. Хорошо говорить по-немецки (уровень знания языка проверяется на собеседовании). 

Шаг № 4. Подать заявку. Сделать это можно самостоятельно на официальном сайте FSJ, либо прибегнув к услугам 
соответствующих агентств. Если вы выбрали первый вариант, то для начала вам нужно известить о своём намерении 
организаторов проекта, послав сообщение на электронную почту (info@pro-fsj.de). 

Шаг № 5. Получив от организаторов подробный ответ относительно условий участия, выберите на сайте FSJ 
интересующую вас программу, а также место её проведения.           

Шаг № 6. Подать документы. Список необходимых документов следующий:

o CV
o заполненная анкета (пустой шаблон высылает координатор)
o аттестат о среднем образовании, либо справка об окончании вуза (нотариально заверить и перевести на

немецкий язык)
o мотивационное письмо
o паспортная фотография.

Следует знать, что набор волонтёров происходит дважды в год (в сентябре и феврале). Сами же проекты стартуют в 
начале осени. Поэтому, все документы рекомендуется подавать заранее.

Шаг № 7. Если вы оказались в числе успешных кандидатов, то с вами заключают контракт.

Шаг № 8. Теперь самое время позаботиться о получении визы. Участникам FSJ выдаётся национальная немецкая виза 
категории D, оформление которой занимает от 4 до 6 недель. Учитывая данный факт, с подачей документов в 
консульство ФРГ лучше не затягивать.



Для посольства

Контракт

Мед. Справка 

Страховка

ШАГИ

Подготовить документы

Подписать контракт

Подготовиться к Vorstellungsgespräch

Найти свободное место FSJ

Успешно окончить 11 класс

Пригласительно письмо

Языковой сертификат

Анкета

Получить визу

CABID

Checklist:
Путеводитель по Германии
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